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घृणा/भेदभाव को रिपोर्ट  किें  

समुदाय के सदस्यों ने COVID-19 महामारी के दौरान एशियाई और प्रिाोंत द्वीप शनवासी (API) वोंि के लयगयों कय शनिाना 

बनाने वाली घृणा की घटनाओों के बारे में Washington State Commission on Asian Pacific American Affairs 

(CAPAA) कय बताया। बदशकस्मती से, CAPAA केस कायय नही ों करती और ना ही हम कानूनी परामिय प्रदान करते हैं। 

हम घृणा वाली घटनाओों के पीश़ितय कय शनम्न काययवाशहयााँ करने के शलए आग्रह करते हैं: 

यदद आवश्यक हो, तो मेडीकल सहायता प्राप्त किें। 

दुघटर्ना के बाद यथासंभव शीघ्र अपिाध के सभी दवविण दलखें। अपराधी का शलोंग, आयु, उोंचाई, जाशत, भार, 

कप़ेि और अन्य शवशिष्ट शविेषताओों कय िाशमल करें। यशद कयई धमशकयााँ या पक्षपात शटप्पशणयााँ की गईों थी, तय उन्हें 

ररपयटय में िाशमल करें। 

रिपोर्ट  तैयाि किें। दुघयटना के बारे में अपने स्थानीय कानून अमल अशधकाररययों कय ररपयटय करें। यशद पीश़ित पुशलस के 

पास नही ों जाना चाहते, तय अपने के्षत्र के स्थानीय नागररक अशधकारयों/मानव अशधकार कायय बल कय ररपयटय जमा 

करवाएाँ )। यशद शकसी दुघयटना का तात्पयय घृणा अपराध की पररभाषा नही ों हााँ, तय भी उशचत इकाई कय इसके बारे में 

ररपयटय करना महत्वपूणय है। कृपया नीचे सूचीबद्ध जानकारी का हवाला दें। 

राज्य, काउोंटी, और िहर की सरकारयों के पास अक्सर घृणा और भेदभाव की दुघयटनाओों की ररपयटय करने के शलए 

जगह हयती है, शजनमें नीचे सूचीबद्ध स्त्रयत िाशमल हैं, लेशकन इन तक ही सीशमत नही ों हैं: 

• Washington State Human Rights Commission 

कानून के तहत, हर शकसी कय काम पर, घर में, सावजयशनक स्थानयों पर या कर्जय और बीमा मााँगते समय 

भेदभाव से मुक्त रहने का अशधकार है। यशद शकसी व्यक्तक्त कय लगता है शक उसके शवरुद्ध सुरशक्षत जाशत 

से्टटस के आधार पर भेदभाव शकया गया है तय वह रयर्जगारदाताओों, घर के माशलकयों और व्यापारयों के शवरुद्ध 

भेदभाव का दयष लगा सकता है। 

• King County Office of Civil Rights 

इस दफ़्तर के पास केवल शकों ग काउोंटी सरकार और शकों ग काउोंटी के असक्तिशलत भागयों में रयर्जगारदाताओों, 

घर के माशलकयों, और व्यापारयों के शलए ही भेदभाव की शिकायतयों का प्रबोंधन करने का अशधकार है। 

• Seattle Office for Civil Rights 

यह दफ़्तर उन कानूनयों का प्रबोंधन करता है जय Seattle िहर की सीमाओों के अोंदर आपकय घर पर, रयर्जगार 

में या सावयजशनक स्थानयों पर भेदभाव उत्पी़िन से आपकी सुरक्षा करता है। 

• Spokane Police Department: घृणा और पक्षपात अपराधयों की ररपयटय करना 

इस पृष्ठ पर इस बारे में जानकारी में िाशमल है शक घृणा अपराध क्या है, और इसकी ररपयटय कैसे करनी है। 

• City of Spokane’s Human Rights Commission 

यशद आप Spokane िहर में रहते हैं तय यह सोंपकय  का उशचत स्थान है। इस पृष्ठ में शवशभन्न प्रकार की शिकायतयों 

के बारे में जानकारी है। 

• Spokane County Human Rights Task Force घृणा दुघयटना ररपयटय फ़ॉमय 

यशद आप Spokane काउोंटी में कही ों और रहते हैं तय यह सोंपकय  का उशचत स्थान है। 

https://www.hum.wa.gov/file-complaint
https://kingcounty.gov/elected/executive/equity-social-justice/civil-rights.aspx
http://www.seattle.gov/civilrights/civil-rights/outreach-and-engagement/bias-hurts
https://static.spokanecity.org/documents/police/accountability/bias-based-policing/spd-reprting-hate-crimes-sheet-2020-04-06.pdf
https://my.spokanecity.org/bcc/commissions/spokane-human-rights-commission/
https://www.spokanecountyhumanrightstaskforce.org/hate-report
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लयगयों कय इस बारे में शिशक्षत करने के शलए शक क्या हय रहा है और नीशत कय आकार देने के शलए दुघयटना कय शनम्न में से 

शकसी एक इकाई में ररपयटय करें। आप यहााँ पर जा सकते हैं: 

• घृणा के शवरुद्ध ख़ेि हयों 

Asian Americans Advancing इोंसाफ पक्षपात की दुघयटनाओों कय टर ैक कर रहा है। इस कय साोंझा करके शक 

आपने क्या अनुभव शकया और क्या देखा, आप लयगयों कय शिशक्षत कर सकते हैं, अन्ययों कय सिक्त कर सकते 

हैं, सेवा प्रदाताओों कय शदखा सकते हैं शक सहायता की र्जरूरत कहााँ है, और घृणा अपराध प्रशतशिया और 

रयकथाम के शलए शहमायत कय सिक्त कर सकते हैं। फ़ॉमय अोंगे्रर्जी, चीनी (पारोंपररक और सरलीकृत), 

कयररयाई और शवयतनामी में उपलब्ध हैं। 

• AAPI घृणा दुघयटना फ़ॉमय 

OCA – Asian Pacific American Advocates एशिआई अमरीकी और प्रिाोंत द्वीप शनवाशसययों (AAPIs) की 

सामाशजक, राजनैशतक, और आशथयक भलाई के शलए समशपयत है। इस फ़ॉमय के माध्यम से घृणा दुघयटनाओों कय 

जमा करवाने से हमें OCA – Asian Pacific American Advocates कय देि भर में AAPIs के प्रशत घृणा का 

ध्यान रखने में सहायता हय सकती है। 

• बोंद करें   AAPI घृणा 

Asian Pacific Policy and Planning Council (A3PCON) और Chinese for Affirmative Action (CAA) ने 

इस ररपयशटिंग कें द्र कय समुदाय के सदस्यों द्वारा अनुभव की गई घृणा की दुघयटनाओों कय ररपयटय करने के शलए 

ल़ॉन्च शकया है। शनजी पहचान के शववरणयों के सशहत व्यक्तक्तगत जानकारी कय गयपनीय रखा जाएगा और इन्हें 

केवल अनुमशत के साथ साोंझा शकया जाएगा। कुल शमलाकर, सूचना का उपययग सहायता, वकालत और शिक्षा 

के शलए शकया जाएगा। फ़ॉमय अोंगे्रर्जी, शवयतनामी, चीनी, कयररयाई, खमेर, थाई और जापानी में उपलब्ध हैं। 

आक्तखरकार, Human Rights Campaign (HRC) के पास घृणा के अपराधयों के शलए मागयदशियका है: यशद आप घृणा 

अपराध के पीश़ित रहे हयों, तय क्या शकया जाना चाशहए। 

https://www.standagainsthatred.org/
https://www.ocanational.org/aapi-hate-incident-form
http://www.asianpacificpolicyandplanningcouncil.org/stop-aapi-hate/
http://www.asianpacificpolicyandplanningcouncil.org/stop-aapi-hate/
https://www.hrc.org/resources/what-to-do-if-youve-been-the-victim-of-a-hate-crime
https://www.hrc.org/resources/what-to-do-if-youve-been-the-victim-of-a-hate-crime

